
 

 

 

 به درس مربوطاطلاعات 

  سلامت جامعه پرستاری  گروه آموزشی ارائه دهنده:

  ارتقای سلامت و سبک زندگی سالم    نام درس:

 نظری، ا واحد کارآموزی(واحد  1واحد ) 2 نوع و تعداد واحد:

 ها های پرستاری سلامت جامعه و کاربرد آنها و مدلنظریه نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی ارشد پرستاری سلامت جامعه  رشته و مقطع تحصیلی:

 15-13یکشنبه ها ساعت روز و ساعت کلاس: 

 

 اطلاعات مسئول درس

 

  دکتر پروانه وصلی نام مسئول درس:

  دانشیاررتبه علمی: 

  پرستاریرشته تحصیلی: 

دانشگاه علوم  دانشکده پرستاری و ماماییمحل کار: 
  شهید بهشتی پزشکی

 021-88655368 -330تلفن تماس: 

 vasli@sbmu.ac.ir-p پست الکترونیک: 

 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 مدرسان همکار:

 زمان و محل ملاقات:

 تلفن تماس: 

 پست الکترونیک اساتید: 

 

 

 1402اسفند  تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

 شناسه سند:  

mailto:p-vasli@sbmu.ac.ir
mailto:p-vasli@sbmu.ac.ir


 

 

  ساعت کارآموزی( 51ساعت نظری و  17)شرح درس: 

 های مختلف جامعه  آشنایی دانشجو با ابعاد گوناگون سبک زندگی سالم و سبک زندگی سلامت در گروه  هدف کلی:

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:درس انتظار میبخش نظری پس از پایان  -الف

 مفاهیم مرتبط با ارتقاء سلامت را تعریف نماید.  .1

 تاریخچه و اهداف ارتقاء سلامت را شرح دهد.  .2

 را بیان نماید.   ء سلامتها و رویکردهای ارتقاها، مدلچهارچوب .3

 را توضیح دهد.  ء سلامتراهبردهای اساسی در ارتقا .4

 های بهداشت عمومی در ارتقاء سلامت را توضیح دهد.سیاستگذاری .5

 ارتقاء سلامت را بیان نماید.  ارزشیابی .6

 عوامل مرتبط با سبک زندگی سالم را توضیح دهد.  .7

 نقش محیط بر سبک زندگی سالم )خانه، مدرسه، محل کار( را شرح دهد.  .8

 ندگی سالم را بیان نماید. ارزیابی خطرات بهداشتی مرتبط با سبک ز .9

 مداخلات مربوط به سبک زندگی سالم را شرح دهد.  .10

 های ضروری زنان و مردان را توضیح دهد. غربالگری .11

 سبک زندگی اسلامی ایرانی را بیان نماید.  .12

 پروژه شهر سالم و ارتقای سلامت را شرح دهد.  .13

 

نیازسنجی، تدوین، اجر و ارزشیابی برنامه ارتقای سلامت با هدف رود فراگیر بتواند بخش کاراموزی انتظار میپس از پایان  -ب

 های جامعه انجام دهد. اصلاح سبک زندگی )خواب، تغذیه و ...( برای یکی از گروه

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   



 

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلکوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر سخنرانی                 بحث در گروه 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 : سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی
 :   مجازی را نام ببریدهای حضوری و لطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

                                                                                                  

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

و اهداف ارتقاء  خچهیتار، مرتبط با ارتقاء سلامت میمفاه 1

 سلامت

  2/2/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ

  9/2/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ ارتقاء سلامت یکردهاروی و هامدل ها،چهارچوب 2

  16/2/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ در ارتقاء سلامت یاساس یراهبردها 3

و  در ارتقاء سلامت یبهداشت عموم هاییاستگذاریس 4

 ارتقاء سلامت یابیارزش

  23/2/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ

بر سبک  طینقش محو  سالم یعوامل مرتبط با سبک زندگ 5

 سالم )خانه، مدرسه، محل کار( یزندگ

  30/2/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ

  6/2/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ سالم یمرتبط با سبک زندگ یخطرات بهداشت یابیارز 6

 هاییغربالگرو  سالم یمربوط به سبک زندگمداخلات  7

 زنان و مردان یضرور

  13/3/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ

  20/3/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ یرانیا یاسلام یسبک زندگ 8

  27/3/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ سلامت یپروژه شهر سالم و ارتقا 9

 

 انتظارات از دانشجو/قوانین دوره:

  حضور فعال و منظم در کلاس 

  مشارکت در مباحث درسی و پرسش و پاسخ 

  ارایه به موقع تکلیف 

  ارایه گزارش کتبی و شفاهی یک مقاله منتشر شده در مجات معتبر در زمینه طراحی و اجرای برنامه آموزش به مددجو 



 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -

 در نمره نهایی دانشجو سهم روش روش ارزشیابی ردیف

ای و در بخش نظری: آزمون کتبی یا آزمون تعاملی رایانه ای مرحله 

 پایانی  

 درصد 100

 درصد 100 در بخش کارآموزی: ارزیابی مبتنی بر گزارش پروژه   

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش(

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیهای مطالعه رفتار در آموزش بهداشت. تهران، ناش: زاده د. مدلشجاعی 

  قدوسیان ا. کاربرد تکنولوژی در ارتقای سلامت. قزوین: انتشارات بحر العلوم 

 نامه ارتقای سلامت. ترجمه محمدپور اسلامی و همکاران. تهران. ناشر: وزارت بهداشت، سازکان جهانی بهداشت. واژه

 درمان و آموزش پزشکی 

 

Butler, J. T. Principles of health education and health promotion: Morton publishing 
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Katz, J., Peberdy, A., & Douglas, J. Promoting health: Knowledge and practicE, Red 

Globe Press . 
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